SALDIRGAN DAVRANI§ GOSTEREN
COCUKLARIGIN NE YAPABILIRIZ?

Cocugunuzun 6fkesini anladiginizi ve onu
dinlediginizi gosterin.

Sakin bir sekilde sinirlari ve beklentileri
belirleyin.

Olumsuz davranis yerine alternatif ve
yapici davranislari 6gretin.

Duygularinin siddet icermeyen yollarla
ifade edilmesini destekleyin.

Sabirli ve tutarli olun, olumlu davraniglari
takdir edin.

CERINGEN DAVRANIS GOSTEREN
COCUHLAR ICIN NE YAPABILIRIZ?

e Cocugunuzu zorlamadan, kendi zamaninda
kendini ifade etmesine imkan taniyin.

e Onu kucguk gruplarda konusmasi veya
katilim saglamasi icin cesaretlendirin.

e "Senin dusuncelerin bizim i¢gin cok 6nemli"
gibi ifadelerle deger verdiginizi hissettirin.

e Basarilarini takdir ederek 6zguvenini
destekleyin.

e Sosyal becerilerini guglendirmek icgin
oyunlar ve etkinliklerle destek olun.

UNUTMAYALIMI

Atilgan bireyler, hem kendilerini hem
de bagkalarinin haklarini korur.
Cocugunuzun atilgan olmasi, onun
gelecekte daha mutlu, basarili ve
saglikliiliskiler kuran bir birey olmasina

katki saglar.
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COCUGUMUN ATILGANLIGINI
NASIL DESTEKLEYEBILIRIM?

VELI BROSURU

BULANIK iHO REHBERLIK SERVISI
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ATILGANLIK NEDIR?

Atilganlik, bireyin duygu, digslince ve

hem kendilerine hem de baskalarina saygilidir.

VELT OLARAK BIZ
NE YAPABILIRIZ?

DUYGULARINI KABUL EDELIM

Cocugunuz korktugunda, Gzildiginde ya da seving
duydugunda onu vyargilamadan dinleyin. "Bunu
hissetmen dogal” gibi ifadelerle destek olun.

§0Z HAKKT TANIYALIM

Ev icinde ufak kararlar alirken cocugunuzun fikrini
sorun. Ona gorls bildirme aliskanhigl kazandirin.

MODEL OLALIM

Kendi duygu ve dusuncelerinizi agik ve saygili bir dil
ile ifade ederek ona dogru iletisimin érnegini gosterin.

haklarini
baskalarinin haklarina zarar vermeden acik, net ve
dirust bir sekilde ifade edebilmesidir. Atilgan bireyler,

CESARETLENDIRIN

Cocugunuz kendi gérusund paylastiginda onu tesvik
edin. "Fikrini paylastigin icin ¢cok mutlu oldum” gibi

geri bildirimlerle destek olun.

“HAYIR” DEMESINE IZIN VERIN

Cocuga,
kullanabilecegini  6gretelim.  Bu, =sinir
becerilerini gelistirir.

EMPATT BECERISINI
DESTEKLEYELIM

. Bagkalarinin duygularini anlama ve saygi gosterme

konusunda farkindaligi artiralim.

COCUGUN
ATILGANLIGINT
ETKILEYEN
VELT
DAVRANISLARI

« Asiri elestiren, asiri koruyucu ya da soz hakki
tanimayan ebeveyn tutumlari, cocugun
atilganligini zedeleyebilir.

« Dinleyen, deger veren ve destekleyen ebeveyn

~

uygun durumlarda hayir deme hakkini
koyma

tutumlari, atilganhg gelistirir. L
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ATILGANLIK CUMLELERINE
ORNEK(ER

“BU KONUDA FARKLT
DUSUNGYORUM.”
“BU DAVRANIS BENL RAHATSIZ
ETTL”

“CU ANDA KONUSMAK
ISTEMTYORUM.”
“YARDIMINIZA IHTIYACIM VAR.”
‘HAYIR YAPMAK ISTEMIYORUM.”

“COCU6UN
ATILGANLIGI EVDE
BASLAR!”
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