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SALDIRGAN VE CEKINGEN
_DAVRANIS PICIMI OLAN
O-GRENCILERE NASIL DESTEK

OLARILIRIZ?

AN

Saldirgan Davram%
Gosteren Ogrenciler lgin:

Sakin iletigim kurarak sinirlari net bir
ekilde belirleyelim.

avramsin  sonucunu  gormelerini
saglayalim  (6rnegin, "Bu sekilde
konustugunda  arkadaglarin =~ seni
dinlemiyor.").
Duygularim  yapict  yollarla ifade
etmeleri igin yonlendirelim.
Pozitif model olalim: Gigli ama saygih
iletisimi biz gosterelim.
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Cekingen Davrani
Ogrenciler

Gosteren

Kigik basarilar yagatarak givenlerini
arttiralim.
Soz istemeleri igin cesaretlendirelim,
zorlamayalim.

“Senin fikrin bizim icin degerli” gibi
ifadelerle deger duygularini pekistirelim.
Empati grubu galigmalariile akran
destegini tegvik edelim.

UNUTMAYALIMI

Atilgan olmak, agresif ya da pasif

Atilganlik, kendimize ve baskalarina
karsi saygih bir durus
sergilemektir.

Bunu erken yasta 6grenen

¢ocuklar, yagsamlari boyunca daha

gucli ve saglikli iligkiler kurarlar.

BULANIK IHO
REHBERLIK SERVISI

ATILGANLIK

-GEKINGEN DAVRANIl§
-SALDIRGAN DAVRANIS
-ATILGAN DAVRANIS

OGRETMEN BROSURU

Psk.Dan.Biisra KABAKCI
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ATILGANLIK =
NEDIR?

Atilganlik, bireyin duygu, disiince ve
haklarini baskalarinin haklarina zarar
vermeden agik, net ve dirist bir
sekilde ifade edebilmesidir.
Atilgan bireyler kendi haklarini
korurken, bagkalarinin duygularina da
saygi gosterirler.

NEDEN

ONEMLIDIR?

Ozgiiveni artirir.
Iletigim becerilerini gelistirir.
Duygu ve disinceleri saghkh

ekilde ifade etmeyi saglar.
orbaliga karsi durmada gigli bir

aractir.

Problem  ¢dozme  becerilerini

destekler. *
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1 Saldirgan Davranig
Bigimi

Baskalarini haklarin gasp ederek kendi hakkini
ve sinirlarini  korumaya galisan davranig
bigimidir. Bu 6grencilere, onlari dogru sekilde
onlendirerek atilgan davran
azandiriimalidir.Herkese = kargi  Gstinld
kurarak problem ¢ézmeye galisirlar.

Cekingen Davranig
2 Gostergeleri

Kendine ve fikirlerine deger vermeyen, séz
hakki almayr tercih etmeyen, itirazda
bulunmakta ~ zorlanan davranig bigimidir.
Hakl olduklarini diginmezler, hakl olsalar
dahi kendilerini savunmak ve itiraz etmek
onlar igin zordur. Herkese uyum saglayarak
problem gdzmeye galisirlar.

3 gtllgan Davranig
igimi

Yalnizca kendi haklarina degil baskalarin
haklarina da saygilidirlar. = Problemlerini
gozerken ben dili kullamirlar, rahatsiz
olduklarinda simir gizebilirler ve fikirlerini
soylemekten korkmazlar.

Istek ve ihtiyaglarini, duygu ve disiincelerini
dile getirmekten gekinmezler.

_ ATILGANLIK
CUMLELERINE GRNEKLER

“Bu konuda farkl
disiniyorum.”

"Bu davranis beni
rahatsiz etti.”

"Su anda konugmak
istemiyorum.”

"Yardiminiza ihtiyacim
var.”
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"Hayir, yapmak

istemiyorum.”
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