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Cocuklar kicuk yaslardan itibaren duygu, disiince ve bunlara bagli isteklerini ifade etme cabasi
icindedirler. Cocuklar olaylar karsisinda duygularini cogu kez davranis olarak gosterirler. Cocukluk
doénemindeki duygusal gelisim strecleri ise bireyin kisiliginin olusmasinda biyik 6énem tasir. Cocugun
duygularini tanimasi ve duygu, disltnce ve isteklerini etkili bir sekilde ifade edebilmesinin ve ozellikle
bunun 6gretilmesi ruhsal ve fiziksel acidan saglikli bir gelisim donemi gecirmesini saglayacaktir.

Ogretmen ve aileler de okulda bazi égrencilerin siklikla akranlari tarafindan dislandiklari
ya da reddedildiklerini ifade etmektedirler. Bu ayristirilma ve reddedilme 6égrencilerin
arkadaslik iliskileri kurmalarini engellemekte, &grencilerin hem c¢ocukluk hem de
yetiskinlik dénemlerinde olumsuz etkilerle karsilasmasina neden olmaktadir. Birgcok
6grenci akranlar tarafindan kabull saglayan sosyal becerilere sahip olmadiklari icin
akranlar tarafindan kabul géormezler. Bazi durumlarda da &grenciler kabul icin gerekli
sosyal becerileri sergileseler bile sosyal yeterlige sahip degildirler ve bu da akranlar
tarafindan reddedilmeye yol acar. Oysa uzmanlara gore, akranlar arasindaki iliski gelisimi
O6grencinin yasami icin en 6nemli boyuttur.

SOSVAL BECERILER...

o NEDOIQ?

Sosyal beceri -bir diger ifadeyle arkadaslik becerisi- iletisim, problem cézme, karar verme, kendini
yonetme ve akran iliskileri gibi digerleriyle olumlu sosyal iliskileri baslatmaya ve sirdidrmeye izin veren
becerilerdir. Kiclk yastan itibaren kazandigimiz bu iligkiler topluma uyum saglamamizi, ihtiyaclarimizi
karsilamamizi, olumlu iliskiler gelistirmemizi saglayan becerilerdir.

o« NEOEN ONEMLIDIR?

Basta okul yasami olmak Uzere ¢ocuklar hayatlarinin ilk yillarinda kendilerini zor durumda hissettiren,
¢6zime kavusmasi gereken bir¢cok durumla karsi karsiya kalirlar. Bu durumlar ¢cocuklari gelecek yillar igin
gereken sosyal becerileri kazanmaya tesvik eder. Cocuklarin duygu ve distincelerini tanimasi ve kendini
ifade etme becerisi kazanmasi duygusal ve sosyal acidan giclenmelerini saglayacaktir. Psikolojik iyi olus
dizeyleri artan cocuklarin glcliklerle bas etmesi kolaylasacaktir.




« NASIL GeLisTIRILIR?

Bu beceriler 6grenilebilir ve gelistirilebilir. Sosyal becerilerin kazanilmasi ve kalicilig1 ailede, okulda ve
diger yasam alanlarinda bu becerilerin tekrarlanmasiyla gerceklesebilir. Cocuklar evde, ailede ve okulda
gordligiu sosyal davranislar “dogru” olarak kabul etmeye yatkindir. Bu sebeple sahit oldugu davranislar
zamanla cocugun aliskanliklari haline gelecektir. Davranisin c¢evre tarafindan takdir edilmesi ve
odullendirilmesi cocugun aliskanligini pekistirecektir. Cocuga kendini ifade etmesi ve becerilerini ortaya
koymasi icin gereken alan taninmali, cocuk cesaretlendirilmelidir.

o SOSVAL BECERI ALANLARI NELERDIN?

1. ili§kiyi baslatma ve siirdiirme becerileri: S6zIlU ve sbdzsiz iletisimi baslatma, etkin dinleme, soru
sorma ve iletisimi stirdiirme, vicut dilini etkin kullanma, yeni bir cevreye dahil olma, kendini tanitma
gibi iletisimin gerektirdigi en temel becerileri icerir.

2. Grupla bir isi yiiriitme becerileri: Topluma uyum saglama, baskalarinin fikirlerine deger verme, etkin
dinleme, baskalariyla ortak bir paydada bulusabilme, sorumluluk alma, paylasmayi 6grenme gibi
becerileri kapsayan sosyal beceri tlridr.

3. Duygulara yonelik beceriler: Kendi duygularini tanima, duygularini ifade etme, duyguyu ydnetme,
duyguda kalabilmeyi iceren ve psikolojik dayanikliigi arttiran becerilerdir.

4. Problem Cozme: Kriz anini yonetme, duygularini yonetme, etkin karar alabilme, baskalarina yardimci
olabilme, Ust dlizey bilissel becerileri destekleyen sosyal beceri turiddar.

5. Stres Yonetimi ve Ofke Kontrolii: Durumlara ve kisilere yonelik verilen duygusal tepkilerin kontrol
edilebilme becerisidir. Kiginin toplumsal uyumu icin en gerekli becerilerden biridir.

6. Empati: Baskalarinin icerisinde bulundugu duygu ve durumlari anlayabilme becerisidir. Bu beceri
sayesinde baskalariyla kurulan iletisim gelistirilir.

7. Liderlik: Sadece kisinin baskalarina yonelik degil ayni zamanda kendisine karsi da kullanabilecegi bir
beceridir. Kendisinin lideri olmayi 6grenebilen bir cocuk, kendini cikmazda hissettigi anlarda i¢c diinyasinda
kendini disaridan bir g6z gibi yonlendirip liderlik edebilir.

o AILENIN ETKISI NEOIR?

Cocuk icin aile; sozsiiz iletisim kurdugu, sesinin tonundan, beden dilinden ihtiyacini anlatabildigi ilk
etkilesim kaynagidir. Dolayisiyla cocugun ilk taklit 6gesi aile olacak, ebeveyn rol model secilecektir.

Rol modelin duygu, diisiince ve davraniglari lizerinde denetim saglayabilmesi, iletisim modeli ve
kendini ifade edis bicimi cocugun sosyal beceri kazanimini etkilemektedir. Ailenin sosyal yasami, ikili
iliskileri, gruplarla olan etkilesimi ve digerleri tarafindan nasil algilandigl rol modelin sosyal beceri
kalitesini belirler. Cocuk biiyiimesiyle beraber 6nce aile icerisinde ve yakin cevrede sosyal etkilesim agini
genisletir. Aile ile kurulan kosulsuz sevgi bagi, destekleyici tutum, kosulsuz saygi, demokratik ebeveyn
tutumu, cocugun yeterliligine inanma ve sorumluluk verme ¢ocugun sosyal becerilerini destekleyecektir.
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COCUKLARDA SOSVAL BECERILERIN KAZANIMINDA AILELERE ONERILER

> Cocuklarin bu becerileri gelistirmeleri ve becerilerin kalici olabilmesi i¢cin ev ortaminda anne-
babanin benzer tutum ve davranislar icinde olmasi, cocugunuzu ayni tutumlarla desteklemeniz
gerekmektedir.

> Bunun i¢in ¢ocugunuza kazandirmak istediginiz becerileri dncelikle siz sergileyebilir ya da
kazandirmak istediginiz becerilerin evde birlikte dramasini yapabilirsiniz. Bu becerilere sahip bir
hikaye kahramani olusturabilirsiniz ya da bu becerilerle ilgili kitaplar veya resimlerle cocugunuza
sahip olmasi gereken becerileri 6gretebilirsiniz.

> Cocugunuzun arkadaslariyla birlikte olacagl ortamlar saglamak, sosyal becerilerini
gelistirmenin en dogal yoludur.

> (Cocugunuzun oyunlarda sizi yoénlendirmesine izin verebilirsiniz. Oyunlarda anne-baba
rolinden c¢ikarak onun yasitiymisgcasina oynayabilirsiniz. Anne-babalariyla sikga oyun oynayan
cocuklar, yasitlariyla iletisim kurabilmek icin daha gelismis sosyal becerilere sahip olurlar.

> Cocugunuz, arkadaslariyla olan bir problemden bahsettigi zaman ise, onunla konusarak cesitli
¢6zUmleri ve bakis agilarini gormesine yardimci olabilirsiniz.
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