
çocuklarda
sosyal beceriler

Çocuklar küçük yaşlardan �t�baren duygu, düşünce ve bunlara bağlı �stekler�n� �fade etme çabası 
�ç�nded�rler. Çocuklar olaylar karşısında duygularını çoğu kez davranış olarak göster�rler. Çocukluk 
dönem�ndek� duygusal gel�ş�m süreçler� �se b�rey�n k�ş�l�ğ�n�n oluşmasında büyük önem taşır. Çocuğun 
duygularını tanıması ve duygu, düşünce ve �stekler�n� etk�l� b�r şek�lde �fade edeb�lmes�n�n ve özell�kle 
bunun öğret�lmes� ruhsal ve f�z�ksel açıdan sağlıklı b�r gel�ş�m dönem� geç�rmes�n� sağlayacaktır.

Öğretmen ve a�leler de okulda bazı öğrenc�ler�n sıklıkla akranları tarafından dışlandıkları 

ya da redded�ld�kler�n� �fade etmekted�rler. Bu ayrıştırılma ve redded�lme öğrenc�ler�n 

arkadaşlık �l�şk�ler� kurmalarını engellemekte, öğrenc�ler�n hem çocukluk hem de 

yet�şk�nl�k dönemler�nde olumsuz etk�lerle karşılaşmasına neden olmaktadır. B�rçok 

öğrenc� akranlar tarafından kabulü sağlayan sosyal becer�lere sah�p olmadıkları �ç�n 

akranları tarafından kabul görmezler. Bazı durumlarda da öğrenc�ler kabul �ç�n gerekl� 

sosyal becer�ler� serg�leseler b�le sosyal yeterl�ğe sah�p değ�ld�rler ve bu da akranlar 

tarafından redded�lmeye yol açar. Oysa uzmanlara göre, akranlar arasındak� �l�şk� gel�ş�m� 

öğrenc�n�n yaşamı �ç�n en öneml� boyuttur.

SOSYAL BECERİLER...

NEDİR?

Sosyal becer� -b�r d�ğer �fadeyle arkadaşlık becer�s�- �let�ş�m, problem çözme, karar verme, kend�n� 
yönetme ve akran �l�şk�ler� g�b� d�ğerler�yle olumlu sosyal �l�şk�ler� başlatmaya ve sürdürmeye �z�n veren 
becer�lerd�r. Küçük yaştan �t�baren kazandığımız bu �l�şk�ler topluma uyum sağlamamızı, �ht�yaçlarımızı 
karşılamamızı, olumlu �l�şk�ler gel�şt�rmem�z� sağlayan becer�lerd�r.

NEDEN ÖNEMLİDİR?

Başta okul yaşamı olmak üzere çocuklar hayatlarının �lk yıllarında kend�ler�n� zor durumda h�ssett�ren, 
çözüme kavuşması gereken b�rçok durumla karşı karşıya kalırlar. Bu durumlar çocukları gelecek yıllar �ç�n 
gereken sosyal becer�ler� kazanmaya teşv�k eder. Çocukların duygu ve düşünceler�n� tanıması ve kend�n� 
�fade etme becer�s� kazanması duygusal ve sosyal açıdan güçlenmeler�n� sağlayacaktır. Ps�koloj�k �y� oluş 
düzeyler� artan çocukların güçlüklerle baş etmes� kolaylaşacaktır.
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NASIL GELİŞTİRİLİR?

Bu becer�ler öğren�leb�l�r ve gel�şt�r�leb�l�r. Sosyal becer�ler�n kazanılması ve kalıcılığı a�lede, okulda ve 
d�ğer yaşam alanlarında bu becer�ler�n tekrarlanmasıyla gerçekleşeb�l�r. Çocuklar evde, a�lede ve okulda 
gördüğü sosyal davranışları “doğru” olarak kabul etmeye yatkındır. Bu sebeple şah�t olduğu davranışlar 
zamanla çocuğun alışkanlıkları hal�ne gelecekt�r. Davranışın çevre tarafından takd�r ed�lmes� ve 
ödüllend�r�lmes� çocuğun alışkanlığını pek�şt�recekt�r.  Çocuğa kend�n� �fade etmes� ve becer�ler�n� ortaya 
koyması �ç�n gereken alan tanınmalı, çocuk cesaretlend�r�lmel�d�r.

SOSYAL BECERİ ALANLARI NELERDİR?
İl�şk�y� başlatma ve sürdürme becer�ler�: Sözlü ve sözsüz �let�ş�m� başlatma, etk�n d�nleme, soru 
sorma ve �let�ş�m� sürdürme, vücut d�l�n� etk�n kullanma, yen� b�r çevreye dah�l olma, kend�n� tanıtma 
g�b� �let�ş�m�n gerekt�rd�ğ� en temel becer�ler� �çer�r.
Grupla b�r �ş� yürütme becer�ler�: Topluma uyum sağlama, başkalarının f�k�rler�ne değer verme, etk�n 
d�nleme, başkalarıyla ortak b�r paydada buluşab�lme, sorumluluk alma, paylaşmayı öğrenme g�b� 
becer�ler�  kapsayan sosyal becer� türüdür.
Duygulara yönel�k becer�ler: Kend� duygularını tanıma, duygularını �fade etme, duyguyu yönetme, 
duyguda kalab�lmey� �çeren ve ps�koloj�k dayanıklılığı arttıran becer�lerd�r.
Problem Çözme: Kr�z anını yönetme, duygularını yönetme, etk�n karar alab�lme, başkalarına yardımcı 
olab�lme, üst düzey b�l�şsel becer�ler� destekleyen sosyal becer� türüdür.
Stres Yönet�m� ve Öfke Kontrolü: Durumlara ve k�ş�lere yönel�k ver�len duygusal tepk�ler�n kontrol 
ed�leb�lme becer�s�d�r. K�ş�n�n toplumsal uyumu �ç�n en gerekl� becer�lerden b�r�d�r.
Empat�: Başkalarının �çer�s�nde bulunduğu duygu ve durumları anlayab�lme becer�s�d�r. Bu becer� 
sayes�nde başkalarıyla kurulan �let�ş�m gel�şt�r�l�r.
L�derl�k: Sadece k�ş�n�n başkalarına yönel�k değ�l aynı zamanda kend�s�ne karşı da kullanab�leceğ� b�r 
becer�d�r. Kend�s�n�n l�der� olmayı öğreneb�len b�r çocuk, kend�n� çıkmazda h�ssett�ğ� anlarda �ç dünyasında 
kend�n� dışarıdan b�r göz g�b� yönlend�r�p l�derl�k edeb�l�r. 

AİLENİN ETKİSİ NEDİR?

Çocuk �ç�n a�le; sözsüz �let�ş�m kurduğu, ses�n�n tonundan, beden d�l�nden �ht�yacını anlatab�ld�ğ� �lk 
etk�leş�m kaynağıdır. Dolayısıyla çocuğun �lk takl�t öges� a�le olacak, ebeveyn rol model seç�lecekt�r.

Rol model�n duygu, düşünce ve davranışları üzer�nde denet�m sağlayab�lmes�, �let�ş�m model� ve 
kend�n� �fade ed�ş b�ç�m� çocuğun sosyal becer� kazanımını etk�lemekted�r. A�len�n sosyal yaşamı, �k�l� 
�l�şk�ler�, gruplarla olan etk�leş�m� ve d�ğerler� tarafından nasıl algılandığı rol model�n sosyal becer� 
kal�tes�n� bel�rler. Çocuk büyümes�yle beraber önce a�le �çer�s�nde ve yakın çevrede sosyal etk�leş�m ağını 
gen�şlet�r. A�le �le kurulan koşulsuz sevg� bağı, destekley�c� tutum, koşulsuz saygı, demokrat�k ebeveyn 
tutumu, çocuğun yeterl�l�ğ�ne �nanma ve sorumluluk verme çocuğun sosyal becer�ler�n� destekleyecekt�r.



ÇOCUKLARDA SOSYAL
BECERILERIN KAZANIMINDA

AILELERE ÖNERILER

ÇOCUKLARDA SOSYAL BECERİLERİN KAZANIMINDA AİLELERE ÖNERİLER

➢ Çocukların bu becer�ler� gel�şt�rmeler� ve becer�ler�n kalıcı olab�lmes� �ç�n ev ortamında anne-

babanın benzer tutum ve davranışlar �ç�nde olması, çocuğunuzu aynı tutumlarla desteklemen�z 

gerekmekted�r. 

➢ Bunun �ç�n çocuğunuza kazandırmak �sted�ğ�n�z becer�ler� öncel�kle s�z serg�leyeb�l�r ya da 

kazandırmak �sted�ğ�n�z becer�ler�n evde b�rl�kte dramasını yapab�l�rs�n�z. Bu becer�lere sah�p b�r 

h�kaye kahramanı oluşturab�l�rs�n�z ya da bu becer�lerle �lg�l� k�taplar veya res�mlerle çocuğunuza 

sah�p olması gereken becer�ler� öğreteb�l�rs�n�z.

➢ Çocuğunuzun arkadaşlarıyla b�rl�kte olacağı ortamlar sağlamak, sosyal becer�ler�n� 

gel�şt�rmen�n en doğal yoludur. 

➢ Çocuğunuzun oyunlarda s�z� yönlend�rmes�ne �z�n vereb�l�rs�n�z. Oyunlarda anne-baba 

rolünden çıkarak onun yaşıtıymışçasına oynayab�l�rs�n�z. Anne-babalarıyla sıkça oyun oynayan 

çocuklar, yaşıtlarıyla �let�ş�m kurab�lmek �ç�n daha gel�şm�ş sosyal becer�lere sah�p olurlar. 

➢ Çocuğunuz, arkadaşlarıyla olan b�r problemden bahsett�ğ� zaman �se, onunla konuşarak çeş�tl� 

çözümler� ve bakış açılarını görmes�ne yardımcı olab�l�rs�n�z. 
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