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5 Adimda
zguvenli Cocuk

Ozguiven, kendimize olan inancimizdir. Bir seyler 6grenirken, yeni
beceriler gelistirirken veya zor bir durumda kendimizi nasil
hissettigimizle ilgilidir. Ozgiivenli bir ¢ocuk, hatalarindan ders
cikarir, basarilarini kutlar ve yeni seyler denemekten korkmaz.
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BASARILARINI
KUTLAMAK

S Her basarisini kiictk de olsa kutlayin! Cocuklar
\ 7 @X/ \\ \ 2. basarilarini fark ettiklerinde, kendilerine gliven
/ » i%@zgg < duygulari artar. Kliguk hed"eﬂer koyarak onlari
& basarmalarini tesvik edin. Ornegin: “Bugin 10 yeni
kelime 6grendin, harika!” o

2 ( HATALARDAN KORKMA! J

Hata yapmak, 6grenmenin bir parcgasidir.
Cocuklara, hatalarindan korkmamalari
gerektigini anlatin. Onlara, hata yapmanin
aslinda bir firsat oldugunu ve her hatanin
bizi daha iyi hale getirdigini hatirlatin.
3 ( POZITIF DUSUNCE J

“Ben yapabilirim!” veya “Bu konuda basarili
olabilirim!” gibi olumlu ifadeler kullanmak,
6zglvenin artmasina yardimci olur.
Cocugunuzun guglu yoénlerini fark edin ve
bunlar takdir edin.
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Cocugunuza kuguk sorumluluklar
vererek bagimsizliklarini artirin. Kendi

BAGIMSIZLIK VE
SORUMLULUK -

odasini toplamak, ders galisma programi
olusturmak gibi gérevler, 6zglvenlerini

geligtirir.

5 ( DESTEKLEYICI OLUN )

Cocuklarin, kendilerine givenmeleri igin ailelerinin

destegine ihtiyaci vardir. Onlari dinleyin, anlayis
goOsterin ve cesaretlendirici s6zlerle motive edin.
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