o Cocukta surekli gerginlik ve
huzursuzluk.

o Genellikle yalniz olma

o Arkadaslik kurmada ve
bunu sUrddrmede
zorlanma.

o« Kendini degersiz hissetme.

« Ozglven eksikligi

o Okula gitmekte isteksizlik

e DiIs gdérinlisinden fazlaca
sikayetci olma

o Akranlari tarafindan kabul
gdérmeme

gibi  sorunlarin  oldugundan

sUpheleniyorsaniz veya fark

rehberlik

servisinden yardim

ettiyseniz okul

alabileceginizi unutmayin.

Oneriler

Cocuklarin  gercekte yasadigi
hayatla sizin onlarin yasadigini
disindiguntz hayat ayni hayat
degildir.

Cocuklarinizin her yaptigini
Uzerinize alinmayin.

Cocugunuzu daha iyi anlamak
istiyorsaniz onunla konusun,
kendisini ifade etmesine firsat

taniyin.

Sevgimizi belli edersek simarirlar
diye onlari sevmekten
korkmayin...

Odevlerini birlikte yapmak yerine
verimli ders calisabilmesini
saglamak adina rehberlik edin.
Bunun icin uyaranlardan arinmis
(poster, bilgisayar, cep telefonu
vb.) bir calisma odasi
hazirlayarak ise baslayabilirsiniz.
OgJrenmenin  tekrarlarla kalici
olacagini dikkate alarak, uzun
sUre ders calismasini
beklemektense,

tekrarlar yapmasina daha fazla

gunluk kisa

édnem verin.

Hatali davranislarini elestirmek
yerine davranisin olumsuz
sonuclarini tartisin.
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OKULA VE
CEVREYE UYUM

Bulanik imam Hatip
Ortaokulu

PSiKOLOJiK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN

BUSRA KABAKCI



Ben artik cocuk \

Okula Uyum Siirecinde

Degerli Veliler; . 5 degilim.
Velilerin Sikhkla Yasadig
Endiseler =
) Bana ne zaman ders
Insan doddudu andan itibaren icinde e Zorbalik davranislarina maruz kalacagi .

; ini % e Derslerin cok agir olacagi calisacagimi
bulundugu ortamda kendini glvende N e
hissetmeye ve yasadigi ortama uyum e Bu taleplerle bas etmek icin ¢ocuklarinin
saglamaya ihtiyac duymaktadir. Yeni bir yeterince organize olamayacaklari
ortamin getirdigi farkliliklar ve belirsizlikler * Yakin arkadaslan olmadan bas etmede
. . . - zorlanacaklari
tim insanlar icin cesitli zorluklar veya Veni ‘Kt cadas| g "

¢ Yeni ‘Kéta arkadaslar’ edinecekleri x
kolayliklar olusturmaktadir. Uyum, bireyin > Cocugum, bunca
o B ) T + Ortaokulda aldiklari kadar destek s ..
icinde yasadidi cevre ile dengeli bir iliski yildir yetistirdigim

e _ o alamayacaklari ve anlasiimayacaklari 5
kurarak ihtiyaclarini karsilayabilmesidir « Kendileri icin de cocuklarinin bir sorunu cocuk mu:

oldugunda birileriyle konusmanin cok zor —~

Hangi egitim kademesinde olursa olsun yeni olacagina dair endiseler duyarlar. - _
bir okula baslama farkli ve yeni deneyimler Hicbiriniz beni

getirdidi icin her 6Jrenci bir uyum ddénemine anlamiyorsunuz.
ihtiyvac duyabilmektedir. Okulun bu konudaki
tutum ve davranislari 6grenciyi daha olumlu

etkilemektedir. Liseye gecis de bircok

égrenci icin tedirgin edici ve olumsuz 3 » .
. . . . ocugum neden oyle
deneyimler icerebilmektedir. Bu nedenle cocug 4 ]
. . . davraniyor? Neden beni
farkli bir egitim kademesi olan ortaokula ) )
| . lerin Kisisel lisi dinlemiyor? Nerede yanlis
uyum saglama, égrencilerin kisisel gelisim ve
y 9 9 ? gells yaplyorum?

akademik basarilari icin son derecede
onemlidir.

TANIDIK GELIYOR MU?




