
PSİKOLOJİK DANIŞMAN VE REHBER ÖĞRETMEN 
BÜŞRA KABAKCI

Bulanık İmam Hat�p
Ortaokulu

OKULA VE
ÇEVREYE UYUM

Öner�ler
Çocukların gerçekte yaşadığı
hayatla s�z�n onların yaşadığını
düşündüğünüz hayat aynı hayat
değ�ld�r.
Çocuklarınızın her yaptığını
üzer�n�ze alınmayın.
Çocuğunuzu daha �y� anlamak
�st�yorsanız onunla konuşun,
kend�s�n� �fade etmes�ne fırsat
tanıyın.
Sevg�m�z� bell� edersek şımarırlar
d�ye onları sevmekten
korkmayın… 
Ödevler�n� b�rl�kte yapmak yer�ne
ver�ml� ders çalışab�lmes�n�
sağlamak adına rehberl�k ed�n.
Bunun �ç�n uyaranlardan arınmış
(poster, b�lg�sayar, cep telefonu
vb.) b�r çalışma odası
hazırlayarak �şe başlayab�l�rs�n�z.
Öğrenmen�n tekrarlarla kalıcı
olacağını d�kkate alarak, uzun
süre ders çalışmasını
beklemektense, günlük kısa
tekrarlar yapmasına daha fazla
önem ver�n.
Hatalı davranışlarını eleşt�rmek
yer�ne davranışın olumsuz
sonuçlarını tartışın.

Çocukta sürekl� gerg�nl�k ve
huzursuzluk.
Genell�kle yalnız olma
Arkadaşlık kurmada ve
bunu sürdürmede
zorlanma.
 Kend�n� değers�z h�ssetme. 
Özgüven eks�kl�ğ�
Okula g�tmekte �steks�zl�k
Dış görünüşünden fazlaca
ş�kayetç� olma
Akranları tarafından kabul
görmeme

g�b� sorunların olduğundan
şüphelen�yorsanız veya fark
ett�ysen�z okul rehberl�k
serv�s�nden yardım
alab�leceğ�n�z� unutmayın.
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Değerl� Vel�ler;

İnsan doğduğu andan �t�baren �ç�nde

bulunduğu ortamda kend�n� güvende

h�ssetmeye ve yaşadığı ortama uyum

sağlamaya �ht�yaç duymaktadır. Yen� b�r

ortamın get�rd�ğ� farklılıklar ve bel�rs�zl�kler

tüm �nsanlar �ç�n çeş�tl� zorluklar veya

kolaylıklar oluşturmaktadır. Uyum, b�rey�n

�ç�nde yaşadığı çevre �le dengel� b�r �l�şk�  

kurarak �ht�yaçlarını karşılayab�lmes�d�r 

Hang� eğ�t�m kademes�nde olursa olsun yen�

b�r okula başlama farklı ve yen� deney�mler

get�rd�ğ� �ç�n her öğrenc� b�r uyum dönem�ne

�ht�yaç duyab�lmekted�r. Okulun bu konudak�

tutum ve davranışları öğrenc�y� daha olumlu

etk�lemekted�r. L�seye geç�ş de b�rçok

öğrenc� �ç�n ted�rg�n ed�c� ve olumsuz

deney�mler �çereb�lmekted�r. Bu nedenle

farklı b�r eğ�t�m kademes� olan ortaokula

uyum sağlama, öğrenc�ler�n k�ş�sel gel�ş�m ve

akadem�k başarıları �ç�n son derecede

öneml�d�r.

Zorbalık davranışlarına maruz kalacağı
 Dersler�n çok ağır olacağı 
Bu taleplerle baş etmek �ç�n çocuklarının
yeter�nce organ�ze olamayacakları 
Yakın arkadaşları olmadan baş etmede
zorlanacakları
Yen� ‘Kötü arkadaşlar’ ed�necekler� 
Ortaokulda aldıkları kadar destek
alamayacakları ve anlaşılmayacakları 
Kend�ler� �ç�n de çocuklarının b�r sorunu  
olduğunda b�r�ler�yle konuşmanın çok zor
olacağına da�r end�şeler duyarlar.

Okula Uyum Sürec�nde
Vel�ler�n Sıklıkla Yaşadığı

End�şeler

Ben artık çocuk

değ�l�m.

Çocuğum, bunca

yıldır yet�şt�rd�ğ�m

çocuk mu?

Bana ne zaman ders
çalışacağımı
hatırlatmayın

H�çb�r�n�z ben�

anlamıyorsunuz.

Çocuğum neden böyle

davranıyor? Neden ben�

d�nlem�yor? Nerede yanlış

yapıyorum?
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